MON GROUPEMENT D’ACHAT 2023-24

KERBERNARD BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS
au Local Ty Bihan

29

Vers un réseau
d’achat en commun

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org ou lors
de la permanence de commande sur le quartier

commande internet permanence quartier

permanence quartier

MERCREDI 12
m du vendredi 31 mai au mercredi b juin
mercredi b juin 17h30 a 19h

de 17h a 18h30
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e Tome des monts d'Arrée...4.41€ les 250qr
e Buchette de chevre nature.....3.15€ piece

e Crottin de chévre aromatisé..2.52€ piece
e Palet de chevre nature........... 2.07€ piece

FROMAGES

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

{5} PATES, RIZ, COUSCOUS S drllezs

« Coquillettes demi-complétes...1.67€ le kilo J /-\!I MOUlU....eeueennnn... e 1.8.0€ les §0gr

e Farfalles blanches.................... 1.67€ le kilo * Gingembre moulu, piment, poivre noir

e Spirales demi-completes......... 1.867€ le kilo moulu, Sept €pices............ 2.25€ les 50gr

e Pennecomplétes.....ccccceeennnnne. 1.67€ le kilo [

¢ SPAGRELEiS. ... 1.67€ le kilo 2 CAFES, THES

J M.acaronis ....... s 1.48€ le k?lo « Café moulu500gr............. 5,27€ le paquet

e Rizlongblanc étuve................. 1.84€ le k|.Io « Café engrains Tkg.......... 10.17€ le paquet

* CoUSCOUSDIANC. oovvvvvvvvrvvvv 1.84€ le kilo ¢ ROOIDOS. euucrrrveerraarrreeeennns 1.98€ les 100gr

® QUINOA..ciiuieeeieiiiieee e, 3.15€ le kilo ¢ THE VIt 2.88€ les 1009['
® TheNOIM oo 2.70€ les 100gr

Tisanes doux réves /digest.2.61€ les 25gr

LEGUMINEUSES *

e Haricotsrouges.......ccccceuunnnnn. 4.05€ le kilo
e Haricots blanCs..........oooocen... 4.14€ le kilo 1Y%, EPICERIE SUCREE
* Lentillesvertes.............oco.... 3.06€ le kilo ® SUCTEuuieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean, 1.58€ le kilo
e Lentillescorail.....ccccccceeeeiiiiin. 1.80€ le kilo » Jus de pomme + consigne......3.15€ piéce
e PoischichesS....cccccceeeieeeeennanen. 2.70€ le kilo  Miel toutes fleurs 500qr......... 5.85€ le pot
* Fevesseches décortiquées....2.88€ le kilo * Huile de coco vierge........ 0.86€ les 200gr
® POiSCasSSES...cceuiiirieriieeiieeennnnn. 2.52€ le kilo \"
A

éM N7 FARINES, PAIN, OEUFS

e Farinedeblénair................... 2.16€ le kilo
* Abricots Secs......ccceevreeruveeennn. 7.20€ le kilo * Farine de froment T65............ 1.13€ le kilo
e Dattes dénoyautées................ 4.95€ le kilo * Floconsdavoine......ccccceeen... 1.08€ le kilo
e Figues seches.....ccoceevveeeuneenne.. 8.37€ le kilo * OeufsbioparB......ccoeeueennnnn. 1.80€ les 6
* RaiSINS SECS..uuriieeirreeeeereeeenn, 4.50¢€ le kilo * Pain tourte bise 500qr............ 2.16€ piece
e Amandes décortiquées........... 8.33€ le kilo e Crépesblé noir par4................ 1.98€ les 4
* Noisettes décortiquées........... 9.81€ le kilo e Crépesfroment parb6.............. 2.70€ les B
* NOiIX de CajOU.ceuuuruenaeeeeeaeeees 12.60€ le kilo

g

EPICERIE SALEE

Huile d'olive (a venir)

Coulis de tomates 680qr....... .. 1.26€ le pot
Paté de campagne 180qr......... 2.88€ le pot
Paté forestier 180qr................ 2.88€ le pot
Paté piment d’'espel. 180qr..... 2.88€ le pot
Rillettes aux poireaux 180gr....2.88€ le pot
Pesto d'ail des ours.................. 3.15€ le pot

HYGIENE ET ENTRETIEN

Gel douche verveine............. 5,68€ lelitre
Shampoing miel-calendula...5.58€ le litre
Dentifrice menthe............... 2.70€ le tube
Beurre de karité................ 1.35€ les 100gr
Liquide vaisselle......cccevvuunnnnns 1.71€ le litre
Lessive écologique............... 2.25€ lelitre
Assouplissant.........cceeeeeennen. 2.03€ le litre

Nettoyant multiusage........... 2.25€ le litre



