MON GROUPEMENT D’ACHAT 2023-24

KEROURIEN BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS

29

Vers un réseau
d’achat en commun

a Uécole Jean de la Fontaine

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org ou lors
de la permanence de commande sur le quartier

commande internet permanence quartier

MARDI 11
. . mardi 4 juin
m du vendredi 31 mai au —
mardi 4 juin

de 16h30 a 18h30 aux bureaux VRAC (6 rue pére ricard)

* Possibilité d’étre a Uextérieur (devant nos locaux VRAC rue pére
Ricard), si il fait beau ! Nous vous informerons en tant voulu.
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un réseau
en commun

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

% PATES, RIZ, COUSCOUS

e Coquillettes demi-completes...1.67€ le kilo

e Farfalles blanches.................... 1.67€ le kilo
e Spirales demi-completes......... 1.67€ le kilo
e Penne completes....cccceeeeeennnn. 1.67€ le kilo
e Spaghettis.....cceeeeeeeeiiieiecenennen. 1.67€ le kilo
e Rizlongblanc étuvé................. 1.84€ le kilo
e Couscousblanc.....ccccceeeeeeennnnnn. 1.84€ le kilo
® QUINOA..iiiieeeieeiiieee e, 3.15€ le kilo
e Haricotsrouges........cccceeennnnn. 4.05€ le kilo
e Haricots blancs.....cccccceeeee. 4.14€ le Kkilo
e Lentillesvertes..ccoovveeiuuueennens 3.06€ le kilo
e Lentillescorail....ccccevvvuuuunnnnnnn.. 1.80€ le kilo
e Poischiches.....cccccoiiiiiieennen. 2.70€ le kilo

P0iS CaSSESs....ccevvvvvriviiinnnn. 2.52€ le kilo

Abrlcots SECS.iierirriaeeerrinaaaans 7.20€ le kilo
e Dattes dénoyautées................ 4.95€ le kilo
e Figuesseches.....cooooouuueeenennee 8.37€ le kilo
® RaiSINS SECS..cceeeerereiiiiiiiiiinnnn. 4.50€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 8.33€ le kilo
e Noisettes décortiquées........... 9.81€ le kilo

Noix de Cajou......ccceeeeeeeeennnnnn. 12.60€ le kilo

EPICERIE SALEE

Huile d'olive (a venir)
e Coulis de tomates 680qr....... .. 1.26€ le pot
e Paté de campagne 180qr......... 2.88€ le pot
e Paté forestier 180qgr................ 2.88€ le pot
e Paté piment d'espel. 180gr..... 2.88€ le pot
e Rillettes aux poireaux 180gr....2.88€ le pot
e Pestodail desours.................. 3.15€ le pot

FROMAGES

e Tome des monts d'Arrée...4.41€ les 250qr
e Buchette de chevre nature.....3.15€ piece
e Crottin de chévre aromatisé..2.52€ piece
e Palet de chevre nature........... 2.07€ piece

EPICES

o AIlMOUlU..eueieeeeiiiiiiiiennee. 1.80€ les 50gr
e Gingembre moulu, piment, poivre noir

moulu, sept épices............ 2.25€ les 50qgr
III

2 CAFES, THES

e Café moulu500qr............. 5,27€ le paquet
e (Café engrains 1kg........... 10.17€ le paquet
® ROOIDOS...uuveeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 1.98€ les 100gr
o Thévertiiiiiiieennn, 2.88€ les 100gr
® TheNOIM oo 2.70€ les 100gr

e Tisanes douxréves /digest.2.61€ les 25gr

X

N EPICERIE SUCREE

® SUCKE.ieeeeeeeeeeeeeteie e 1.58€ le kilo
e Jus de pomme + consigne......3.15€ piece
e Miel toutes fleurs 500qr......... 5.85€ le pot
e Huile de coco vierge........ 0.86€ les 200gr

¢

A

N7 FARINES, PAIN, OEUFS

e Farinedeblénoir..........ueuenn... 2.16€ le kilo
e Farine de froment T65............ 1.13€ le kilo
e Floconsdavoine....ccccceeeennnnn. 1.08€ le kilo
e QOeufsbioparb......c.cceeeeennnnnn. 1.80€ les 6
e Paintourte bise 500qr............ 2.16€ piece
e Crépesblé noirparé................ 1.98€ les 4
e Crépesfroment parb6.............. 2.70€ les b6
e Geldouche verveine............. 5,68€ lelitre

e Shampoing miel-calendula...5.58€ le litre

e Dentifrice menthe............... 2.70€ le tube

e BeurredeKkarité................ 1.35€ les 100gr

e Liquide vaisselle.....ccccceunnnnnne. 1.71€ le litre

e |essive écologique............... 2.25€ le litre
e Assouplissant........ccccceuunnnee. 2.03€ le litre

¢ Nettoyant multiusage........... 2.25€ le litre



