MON GROUPEMENT D’ACHAT 2025-26
29

KEREDERN BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS d'achat en commun

au Centre Social “Les Amarres”

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org ou lors
de la permanence de commande sur le quartier

JANVIER

les BMARRES

centre social & culturel

commande internet permanence commande

MARDI 17
du jeudi 5 février mardi 10 février FEVRIER

au mardi 10 février 15h a 18h .
de 15h30 a 18h

commande internet permanence commande

MARDI 21
du jeudi 9 avril mardi 14 avril AVRIL
au mardi 14 avril 15h 4 18h

de 15h30 a 18h

NOUS CONTACTER
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R ( LES PRODUITS DU
= CATALOGUE VRAC

un réseau
en commun

FROMAGES

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

e Cheddar.....cccceevvuiuunnnnnnnn. 3.33€ les 200qgr
e Coquillettes demi-completes...1.84€ le kilo EPICES
 Spirales demi-complétes......... 1.84€ le kilo * Ailmoulu 2€ les 50gr
e Penne complétes.....ccceeueenen. 1.84€ le kilo * Gingembre moulu, piment, poivre noir
« Spaghettis demi-complets......1.84€ le kilo moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr
* Rizlong semi-complet............. 2.74€ le kilo ;
* Riz basmati demi-complet....... 2.79€ le kilo @ CAFES, THES
e Couscous demi-complet......... 2.35€ le kilo '
o OUINOGeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereons 5.92€ le kilo * Cafemoulu500gr.......cc... 7.55¢€ le paquet
e Sarrasin décortiqué................. 4.81€ le kilo * CaféengrainsTkg........... 14.53€ le paquet
* ROO0IDOS...uueeeeeeieieeiiiiiae. 3.60€ les 100gr
e Thévert. i, 4.66€ les 100gr
[ e
e Haricotsrouges.......cccccuununen. 4.05€ le kilo ° Tisanes digest/zen............ 2.61€ les 25gr
e Haricotsblancs.....cccccccccennn.n. 4.14€ le kilo
e Lentillesvertes.....ccceeeeeceennnne. 3.06€ le kilo ﬁ@ EPICERIE SUCREE
e Lentilles corail.....cccccuvuunnnnnnn. 2.26€ le kilo  Sucre 1.80€ le kilo
e Poischiches....cccccevviiieniiennnnnnn. 2.21€ le kilo « Miel de printemps 5504........ 6.50€ le pot
® POiSCASSES...cceveeriiiiiiiieenen, 2.52€ le kilo
¥
e Y2  FARINES, PAIN, OEUFS
e Farinedeblénoir........uuueuen.. 2.16€ le kilo
® AbricotSSecCS...ceevevrvuuerreennnnn. 9.23€ le kilo e Farine de froment T80........... 1.13€ le kilo
e Dattes .ccceeeeeeiiiieeiiiii, 4.68€ le kilo e Flocons d'avoine................... 1.40€ le Kilo
* Figuesseches.....ccoocuueeeeennnee 10.92€ le kilo
® PruneauX.....cccceeeeeeeeeenunnnnnnnn. 4.5€ les 500g
* RaiSiNS SECS.civuuereriiiieereeennan, 4.46€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 8.47€ le kilo ]
« Noisettes décortiquées........10.40€ le kilo * Geldouche S€lelitre
e NOIX € CAJOU.errmrrrererrrrrreeenn, 12.60€ Ie kilo * Shampoing S€lelitre
e Liquide vaisselle................... 2.15€ le litre
* Lessive écologique............. 2.65€ le litre
@%& EPICERIE SALEE e Assouplissant 2.40€ le litre
o Huile doliVe...ooeueeeeeeeeeenen 8.03¢€ le litre * Nettoyant multi-usage........2.50€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.35€ le pot

e Aromates“ondirait le sud"......2.43€ le pot

sauf les épices et le miel

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde
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e Cheddar....ccccooeuueuueeeennnns 2.59€ les 200qr

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

@'@ PATES, RIZ, COUSCOUS

e Coquillettes demi-compleétes...1.43€ le kilo

EPICES

e Ailmoulu 2€ les 50gr

e Spirales demi-completes......... 1.43€ le kilo » Gingembre moulu, piment, poivre noir

* Penne complétes.........c...e.. 1.43€ le kilo mouluy, sept épices........... 2.50€ les 50gr
e Spaghettis demi-complets......1.43€ le kilo

* Rizlong semi-complet............. 2.13€ le kilo d

2

CAFES, THES

* Riz basmati demi-complet....... 2.17€ le kilo

 Couscous demi-complet.......... 1.83€ le kilo  Café moulu500gr............ 5.86€ le paquet
QUINOA. e oeveeeeeeeieeeieeeeeeeeaee 4.61€ le kilo * Cafeengrains lkg........... 11.30€ le paquet
Sarrasin décortiqué................. 3.74€ le kilo ®* ROO0IDOS...cctveiiiieeeii, 2.80€ les 100gr
e Théverti.ieiiiieieeenee 3.63€ les 100gr
® ThENOIM oo 3.63€ les 100gr

LEGUMINEUSES
_ * Tisanes digest/zen............. 2.03€ les 25gr

* Haricotsrouges.....ccccccuuuunnnn.. 3.15€ le kilo @
e Haricotsblancs.....cccccccccennn.n. 3.22€ le kilo
e Lentillesvertes.....ccceeeeeceennnne. 2.38€ le kilo
e Lentilles Corailu e, 1.76€ le kilo * Sucre 1.80€ le kilo
e POIS ChIChES  errrrrerreeeeeeeeeeeee 1.72€ le kilo * Miel de printemps 550g........8.50€ le pot
® POiSCaSSeS....cccevureecrrreenreennne. 1.96€ le kilo a‘;
\7 FARINES, PAIN, OEUFS
FRUITS SECS e Farinedeblénoir.......ccocuee.... 1.68€ le kilo
* Abricotssecs.......ccevurrrnirinne. 7.18€ le kilo * Farine de froment T80........... 0.88€ le kilo
o DAteS cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3.64€ le kilo * Flocons davoine................... 1.09€ le kilo
e Figuesseches....ccoooooviiieeeennnn. 8.49€ le kilo
o PrUNCBUX oo 3.50€ les 500
* RaiSiNS SECS.civuuereriiiieereeennan, 3.47€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 6.59¢€ le kilo * Geldouche 5€ le litre
e Noisettes décortiquées.......... 8.09€ le kilo * Shampoing 5€le litre
e NOIX d€ CaJOUevvermrrrerrerreeree 9.80¢€ le kilo * Liquide vaisselle................... 2.15€ le litre
e Lessive écologique............. 2.65€ le litre
@ e Assouplissant 2.40€ le litre
C%ﬂ EPICERIE SALEE * Nettoyant multiusage......... 2.50€ le litre
e Huile d'olive.....uuuueeieeeeeneeneaees 6.24€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.05€ le pot

e Aromates “on dirait le sud"....... 1.89€ le pot

Tous nos produits sont certifiés

sauf les épices et le miel

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde



