MON GROUPEMENT D’ACHAT 2025-26
29 -

KEROURIEN BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS d'achat en commun

au Patronage Laique Le Gouill = PATRONAGE LAIQUE
1| LE GOUILL -
STADE QUILBIGNONNAIS

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org
ou lors de la permanence de commande sur le quartier

commande internet permanence commande

JANVIER

JEUDI 12
du jeudi 29 janvier mardi 3 fevrier FEVRIER

1 A 16h a 17h30
au mardi 3 février a de 16h 4 18h

commande internet permanence commande

JEUDI 9
du jeudi 25 mars mardi 31 mars AVRIL

au mardi 31 mars ‘
16h 417h30 de 16h 4 18h

NOUS CONTACTER

=S ,.AY‘
EX w
REPUBLIQUE

inisterd Bmft h"". ALLOCATIONS

e FAMILIALES
FRANCAISE égion i - m..u.. La Poule
élfl’:'ii_ BR METR’OPOLE & VILLE Caf Rousse
Fraternité du Finistére Fonds De Dotation




R ( LES PRODUITS DU
= CATALOGUE VRAC

th

on Somman ° FROMAGES
X e Cheddar.....ccccevrvuenunnnnnnnn. 3.33€ les 200qr
PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION _F g
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€ = EPICES
@_@ n e Ail moulu 2€ les 50gr
PATES, RIZ, COUSCOUS e Gingembre moulu, piment, poivre noir
 Coquillettes demi-complétes...1.84€ le kilo moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr
e Spirales demi-completes......... 1.84€ le kilo
e Penne complétes.....coooun....... 1.84€ le kilo @ CAFES, THES
e Spaghettis demi-complets......1.84€ le kilo
* Rizlong semi-complet............. 2.74€ le kilo * Café moulu500gr............. 7.55€ le paquet
* Riz basmati demi-complet....... 2.79€ le kilo * Cafeengrains1kg.......... 14.55€ le paquet
« Couscous demi-complet......... 2 35€ |e kilo * R00IbOS.....ooeuririiiiiiiins 5.60€ les 100qr
o QUINOR.ereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese, 5.92€ le kilo * Thevertu e 4.66€ les 100gr
e Sarrasin décortiqué................ 4.81€ le kilo * ThéNOir...ccccovvuuiiiiiinnnnnnn. 4.66€ les 100gr
e Tisanes digest/zen............. 2.61€ les 2bqr
23
@@ EPICERIE SUCREE
e Haricotsrouges.......cccccuununen. 4.05€ le kilo . Sucre 1.80€ le kilo
. Harlc?ots blancs....ccceevvueereeenn. 4.14€ le kl.|0 « Miel de printemps 5504........ 6.50€ le pot
e Lentillesvertes.....ccceeeeeceennnne. 3.06€ le kilo
e Lentilles corail.....cccccuvuunnnnnnn. 2.26€ le kilo §‘5
e Pois chiches....cccovreueuecenenee. 2.21€ le kilo Y] FARINES, PAIN, OEUFS
® POiSCASSES...cceveeriiiiiiiieenen, 2.52€ le kilo e Farinedeblé Noir....oeeemenen... 2.16€ le Kilo
e Farinede froment T80............ 1.13€ le kilo
FRUITS SECS * Flocons davoine........cc.ee... 1.40€ le kilo
o ADFCOtS SECS...ivviiiuirrrieeennnns 9.23€ le kilo * OeUISParbe s 80€ Ie\s °
o DAttES oo 4.68€ le kilo ® Paintourte bise 500gr........... 2.21€ piece
. ) . e Paintourte bise 1kq................ 4.41€ piece
: EL?JL;ZZEiCheSJOBEZIzeBESZ e Crépesblé noir par6................ 2.66€ les 6
o mmmmmmmm————— ' i e Crépesfroment par6.............. 2.28€les 6
* RaiSiNS SECS.civuuereriiiieereeennan, 4.46€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 8.47€ le kilo
« Noisettes décortiquées........10.40€ le kilo
e Noixde CajoU......ceeeeeeeeeennnnne. 12.60€ le kilo
e Geldouche 5€ le litre
@%é EPICERIE SALEE . S.har.npoin? 5€ le Ii.tre
* Liquide vaisselle................... 2.15€ le litre
e Huile d'olive....cuuuueiieieeeneeeaaeeee 8.03€ lelitre * Lessive écologique............. 2.65€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.35€ le pot  Assouplissant 2.40¢€ le litre
¢ Aromates “ondirait le sud"......2.43€ le pot * Nettoyant multi-usage........2.50€ le litre

Tous nos produits sont certifiés
sauf I'huile d'olive, les épices, le miel, et les crépes

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde



R ( LES PRODUITS DU

CATALOGUE VRAC
onTomman ° FROMAGES

X e Cheddar.....ccccevrvuenunnnnnnnn. 2.59€ les 200gr

th

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION

RESERVES AUX ADHESIONS A 1€ = EPICES
@_@ n e Ail moulu 2€ les 50gr
PATES, RIZ, COUSCOUS e Gingembre moulu, piment, poivre noir
 Coquillettes demi-complétes...1.43€ le kilo moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr
e Spirales demi-completes......... 1.43€ le kilo
e Penne complétes.....coooun....... 1.43€ le kilo @
e Spaghettis demi-complets......1.43€ le kilo CAFES, THES
* Rizlong semi-complet............. 2.13€ le kilo * Cafe moulu500gr............ 5.86€ le paquet
* Riz basmati demi-complet....... 2.17€ le kilo * Cafeengrains1kg.......... 11.30€ le paquet
« Couscous demi-complet.......... 1.83€ le kilo * R00IbOS.....ooeuririiiiiiiins 2.80€ les 100gr
o QUINOR.eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeese 4.61€ le kilo * Thevertu e 5.63€ les 100gr
e Sarrasin décortiqué................ 3.74E e kilo * ThéNOir...ccccovvuuiiiiiinnnnnnn. 3.63€ les 100gr
e Tisanes digest/zen............. 2.03€ les 25gr
&3
‘ . % EPICERIE SUCREE
. Har!cots FOUQES...civervennneeennnne. 3.15€ le kl.|0 « Sucre 1.80€ le Kilo
. Harlc?ots blancs.....ccovvvvueeeennnn. 3.22€ le kflo « Miel de printemps 5504g........ 6.50€ le pot
e Lentillesvertes.....ccceeeeeceennnne. 2.38€ le kilo
e Lentillescorail....cccccuuvuuuueennn.n. 1.76€ le kilo §‘5
e Pois chiches....cccovreueuecenenee. 1.72€ le kilo Y] FARINES, PAIN, OEUFS
® POiSCASSES...cceveeriiiiiiiieenen, 1.96€ le kilo e Farinedeblé Noir....oeeemenen... 1.88£€ le kilo
e Farinede froment T80........... 0.88€ le kilo
FRUITS SECS * Flocons davoine........cc.ee... 1.09€ le kilo
: . e OeufsparbB....cccceeeeeeeeeenneenennnn. 1.40€ les 6
) g:;‘;zts SEOS s 376125 ||ee :i'l'g e Pain tourte bise 500r.......... 1.72€ piece
) Cmmmmmmmmm————— ’ ) e Pain tourte bise Tkqg................ 3.43€ piece
* Figuesseches.....ccoocovuueennnnne 8.49¢€ le kilo e Crépes blé noir par B............ 2 07€ les B
. Prl.Jn.eaux ............................ 3.50€ les BOQg « Crépes froment par B.............. 177€ les 6
® RaiSINS SECS..cceiiieieeeiiiiiiiiinnnn. 3.47€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 6.59¢€ le kilo
e Noisettes décortiquées.......... 8.09€ le kilo
* Noix de Cajou.....ccceeeeeecunnnnnne. 9.80€ le kilo
e Geldouche 5€ le litre
e Shampoing 5€ le litre
@%ﬂ EPICERIE SALEE e Liquide vaisselle..........c........ 2.15€ le litre
e Huiledolive.....ooeeeeeiiiiiinnnnee. B6.24€ le litre * Lessive écologique............. 2.65€ le litre
* Coulis de tomates 680qr.......... 1.05€ le pot  Assouplissant 2.40¢€ le litre
* Aromates “on dirait le sud".......1.89€ |e pot  Nettoyant multiusage......... 2.50¢€ le litre

Tous nos produits sont certifiés

sauf I'huile d'olive, les épices, le miel, et les crépes

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde



