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Rapport Moral
Le fait marquant de 2025 est la mise en place du vrac étudiant dès la
rentrée de septembre.
Les distributions se font sur le parvis de la bibliothèque universitaire
du Bouguen. Pour mettre en place ce projet, Naomé a enchaîné après
son service civique un emploi à mi-temps orienté vers le VRAC
étudiant.
La lutte contre la précarité alimentaire était fortement d’actualité en
2025 nous faisant espérer un accompagnement des services de l’Etat
mais malheureusement le repas à 1 euro a été l’une des principales
réponses à ce problème.

Sur les quartiers, la demande est toujours forte et le projet VRAC est
plébiscité par bon nombre d’habitants.
Les partenariats avec des producteurs se sont développés en produits
frais et locaux (fromage, œufs…).

2025 a été l’occasion de bien mettre en place la triple tarification – 50, -
10 et + 10.
Cette tarification a ouvert les portes de VRAC a un bon nombre
d’adhérents qui jusqu’alors ne pouvait pas y accéder. La gestion de la
subvention « Mieux manger pour tous » qui est limitée nous oblige à
être vigilant pour correspondre au mieux à la somme attribuée par
VRAC France.

Nous avons également reconduit le concours de cuisine, les visites à la
ferme financées par le dispositif Quartier d’été, les opérations agrumes
et paniers de Noël qui ont toujours un franc succès.
ET BIEN SUR TOUJOURS DE BELLES OCCASION DE MANGER
ENSEMBLE DES QUE POSSIBLE …

Le conseil d’administration de Vrac29



L’association VRAC 29 (Vers un Réseau d’Achat en Commun) a pour
objectifs de proposer des produits de qualité à des prix accessibles
en favorisant le développement de groupements d’achats dans les
quartiers prioritaires de la ville. Son projet, reposant sur le collectif et
l’implication des habitants bénévoles, vise à lutter contre les
inégalités de consommation en agissant sur 4 axes :

Économique : pouvoir acheter des produits bio, locaux et
équitables à des prix accessibles
Social : lutter contre l’isolement, développer l’entraide et la
coopération
Santé : participer à la lutte contre l’obésité et le diabète
Environnement : réduire la production de déchets et participer
au développement durable en privilégiant les circuits courts et
les produits écologiques.

VRAC 29 a été créé en Août 2021. Cinq groupements ont été lancés
dans les quartiers de Pontanézen, Kerbernard, Quéliverzan, Keredern
et Kerourien. L’association a pour ambition la création prochaine de
nouveaux groupements et l’implantation sur d’autres quartiers de la
métropole.

Le Projet VRAC



Le Réseau VRAC (Vers un Réseau d’Achat en Commun) favorise
le développement de groupements d’achat de produits de
qualité (biologiques, locaux et écologiques) dans les quartiers
populaires et les universités en France et en Europe. Son projet
est orienté vers l’accès du plus grand nombre à des produits de
consommation courante de qualité, sains et durables.

Réseau VRAC France



VRAC, EN QUELQUES CHIFFRES
23 territoires couverts grâce à la présence de 22 associations
143 groupements d’achat
12 300 foyers adhérents et environ 36 450 personnes touchées
2 515 adhérent·es bénévoles
90 salarié·es

L'association bénéficie d’un soutien constant de VRAC France. Ce
soutien permet à notre équipe de renforcer ses compétences, de
structurer ses actions et de s’inscrire pleinement dans une
dynamique collective.

Des rencontres régulières en visioconférence, ainsi que des
formations, séminaires et temps d’échange de pratiques réunissent
les différentes structures locales du réseau. Ces moments sont
l’occasion de partager nos expériences, de trouver des réponses à
nos problématiques communes, et de consolider notre projet dans
un cadre cohérent et solidaire.

Ce lien avec le national nous permet de ne pas avancer seuls, de
gagner en professionnalisation, et de faire vivre l’intelligence
collective qui fonde le mouvement VRAC.

En 2025 Fred a pu participer au séminaire de l’équipe de coordination
à Paris.

Céleste et Naomé ont participé à une formation “Alimentation,
démocratie et solidarités” avec l’Escargot Migrateur, à Lyon.

Et toute l’équipe salariée ainsi qu’un administrateur ont participé au
séminaire national à Lyon en juillet 2025 !



Les commandes et livraisons

.

L’association est désormais présente sur 6 territoires de la ville  :
Pontanézen, Keredern, Quéliverzan, Kérourien, Kerbernard, ainsi qu’à
l’UBO (campus du Bouguen). 

 Kérourien : commande le 1er mardi et livraison le 2ème mardi
           nombre moyen de commandes : 30  

           lieu : commande dans les bureaux de Vrac 29/livraison à la MPT Valy
Hir

UBO : commande exclusivement en ligne et livraison le 2ème lundi 
nombre moyen de commandes : 25

lieu : devant la BU de la fac du Bouguen

 Kerbernard : commande le 1er mercredi et livraison le 2ème mercredi
   nombre moyen de commandes : 35

   lieu : Local de Ti Bihan

 Keredern : commande le 2ème mardi et livraison le 3ème mardi
         nombre moyen de commandes : 50

                    lieu : Centre social et culturel  “les Amarres” 

 Quéliverzan :  commande le 2ème mercredi et livraison le 3ème
mercredi 

            nombre moyen de commandes : 55
   lieu : Locaux de stockage parking de la piscine de Recouvrance (dès

septembre 2025 : local associatif de Quéliverzan)

 Pontanézen : commande le 2ème jeudi et livraison le 3ème jeudi
     nombre moyen de commandes : 40 

   lieu : Centre social “Horizons”



Quelques chiffres clés : 

1230 l d’huile d’olive 
1072 coulis de tomates

605 kg de sucre
616 kg de café

438 kg de coquillettes
314 kg de figues
562 kg de farine

9228 oeufs
107 kg de cheddar

888 l de lessive 

En 2025, il y a eu 61 distributions faites sur les 6 groupements.
Il y a eu 2332 commandes réparties par tarification de la manière suivante :

- 10 % - 1087 commandes (représente 49%)
- 50 % - 506 commandes (représente 23%)
+ 10 % - 595 commandes (représente 28%)



Groupement
Nombre
d’adhérents

Keredern 84

Pontanézen 73

Quéliverzan 92

Kerbernard 62

Kerourien 47

Universités 46

Les adhérents
Depuis l’arrivée de la tarification différenciée voici les proportions

des adhérents selon leur tarifs : 



Maraichage
Le Jardin des Sources- Légumes bio- Plouguin

Thierry Guével - Légumes - Plabennec
Bodenez Maraîchers - Légumes - Dirinon

Le Goût des Plantes - Tisanes - Guilers

Fruits
La Galline Fellici - Agrumes - Sicile

Produits frais et locaux
La ferme de Traon Bihan - Produits laitiers - Brest

La ferme de Trévarn - Cheddar - Saint-Urbain
Caval’crêpes - Crêpes – Brest

Mel ar vro – Miel – Châteauneuf du Faou
Le four de Babel - Boulangerie - Brest

Tony Dague - Oeufs - St Sauveur
Jonas Le Gall - Farine - Ergué-Gabéric
Le Gris - Huîtres - Lilia Plouguerneau

Epicerie Vrac
Approbio - Fruits secs, Pâtes, Riz, Couscous, Sucre... - Betton

La ferme de Chassagne - Légumineuses - Charente
Destination - Cafés, Thés - Bordeaux

Les épices de Gloria - Epices du Bénin - Brest
Jiriba - Noix de Cajou du Mali et Burkina Faso - Besancon

Stratos Anastasopoulos - Huile D'olive - Crète

Nos producteurs et fournisseurs



Repas des bénévoles avec un atelier galette au Four de Babel ! 

Nos animations et participations

Partenariat le théâtre du Grain et son projet Ressorts

La journée bien-être au centre social Pen Ar
Crea’ch



Notre café produit annuel ! 

La guinguette à l’UBO

Le concours de cuisine “Chefs-a-dreuz#3

En 2025, VRAC29 a organisé la troisième édition de son concours de cuisine
interquartiers « Chefs-à-dreuz », cette fois-ci à la MPT du Valy Hir.
Des binômes venus de tous les quartiers de Brest se sont affrontés joyeusement !
Chaque équipe a cuisiné un plat de son choix devant un jury bienveillant, dans une
ambiance conviviale et ensoleillée...
Nous avions fait en amont un atelier cuisine en partenariat avec Défi-Santé-Nutrition.

En 2025, nous avons organisé notre deuxième « Café produit », une rencontre ouverte
aux bénévoles et adhérent·es de tous les quartiers.
Les objectifs sont de discuter ensemble des produits proposés dans le catalogue, de
recueillir les envies de nouveautés, d’organiser des visites chez les producteurs, et
surtout, prendre des décisions collectives autour d’un café convivial.
Ce temps d’échange marque une nouvelle étape dans la démocratie associative et le
fonctionnement participatif de VRAC29. 



Atelier cuisine à Keredern “sous le soleil de Nice”. Naomé nous a fait
découvrir les saveurs du sud qu’elle connaît bien pour la fin de son
service civique...

Atelier cuisine pour les Fenêtres Ouvertes 2025

Nos journées à la ferme, ainsi que ses ateliers !

Cela devient le rendez-vous incontournable de
chaque été avec VRAC29 : nous cuisinons ensemble
un gros pique-nique puis nous partons avec des
adhérents de tous les groupements en car, visiter
nos producteurs !
En 2025 nous sommes partis à la rencontre de :
Clément Bodenez et de la fromagerie du Trévarn !



Interkampus à l’UBO

Fête de quartier de Quéliverzan

Conseil de l’alimentation durable au Quartz

Restitution “Qu’est ce qu’on Mange ?”



FOCUS sur le projet VRAC Univ’

Cette année 2025 a marqué le lancement de nos activités à la fac ! Un
groupement d’achat spécifique sur le campus du Bouguen a été créé pour
lutter contre la précarité alimentaire des étudiant.es et leur permettre
d’acheter des produits sains et durables à des prix raisonnables.

En avril, mai et juin, nous avons participé aux événements organisés par la
PEPSE (Pépinière des solidarités étudiantes) pour faire connaître Vrac29 :
stands d’information, marchés, etc.

En septembre, nous étions présents à l’Interkampus, l’événement où tous les
étudiants de première année se rendent pour découvrir les associations
brestoises et universitaires.

A partir d’octobre, nous avons commencé les distributions mensuelles
comme dans les quartiers ! Nous avons en moyenne 25 commandes, avec
des profils différents : étudiants, boursiers et étudiants internationaux, et
personnels de la fac.

En plus des ventes, nous avons organisé des animations autour de
l’alimentation durable, notamment des ateliers cuisines mensuels financés
par le Service Santé de l’Université (via la CVEC) et en collaboration avec les
Etudiants Relais Santé pour parler de nutrition. Plusieurs thèmes ont été
abordés : cuisiner les légumineuses, connaître les légumes de saison, lutte
contre le gaspillage, nutriments et santé, labels agricoles et alimentaires,
etc.

En 2026, nous avons continué les ventes et les ateliers cuisine jusqu’en mai !
Il nous reste à imaginer quelle forme prendra ce groupement d’achats à la
rentrée 2026...





Toutes ces actions, qu’elles soient
festives, solidaires ou pédagogiques,

témoignent de l’engagement de VRAC29 à
créer du lien entre les quartiers, valoriser
les savoir-faire de chacun·e et favoriser
une alimentation accessible, choisie et

partagée. À travers les ateliers cuisine, les
fêtes de quartier, les concours ou les

rencontres, nous construisons ensemble
une dynamique locale fondée sur la

mixité, la convivialité et la participation.

A TABLE !

Depuis 2023, Vrac29 fait partie du collectif brestois d’associations et de
structures du territoire qui porte le projet “A Table !”. 

Depuis octobre 2024, des habitantes et habitants se rencontrent pour échanger
autour de l’alimentation et de l’agriculture afin de construire une caisse
commune alimentaire sur le territoire brestois. Une caisse commune
alimentaire est une manière d’imaginer de nouvelles formes de solidarités
alimentaires en s’inspirant de la sécurité sociale de l’alimentation. L’objectif est
que toutes et tous puissent accéder à une alimentation choisie.

Les autre structures du collectif “A Table” sont : Vert Le Jardin, Epiceries
Solidaires en Réseau, CIVAM, La Halte, Brest Métropole, Finisterra, Aux Goûts du
Jour, Défi Santé Nutrition, Maison de la Bio, Ville de Brest



Approvisionnement des structures de quartiers en produits de
qualité

Approvisionnement de rencontres institutionnelles (contrat de
ville) 

Opération agrumes de Sicile avec les Cabas des Champs, l'épicerie
solidaire de Quizac, la ferme de Kervilavel et le Secours Populaire

Approvisionnement des distributions du Secours Populaire

Mutualisation matérielle avec l'épicerie solidaire de Quizac avec la
location du fourgon, indispensable pour nos distributions

Dons des petits surplus à l'épicerie solidaire de Quizac

Participation de Vrac 29 dans le projet “A Table” pour une caisse
commune de l’alimentation 

Les partenariats



Notre conseil d’administration
Nos bénévoles
Nos adhérents

Nos partenaires
L’équipe salariée

Le réseau VRAC national

Merci à :


