MON GROUPEMENT D’ACHAT 2026-27
29

KEREDERN BREST

EPICERIE EPHEMERE 1 FOIS PAR MOIS diachat en commun
au Centre Social “Les Amarres”

COMMANDE en ligne sur https://epicerie.vrac-asso.org ou lors
de la permanence de commande sur le quartier

o  osmauon
centre sacial & culturel

commande internet permanence commande

SEPTEMBRE

S MARDI 20
du jeudi 8 octobre mardi 13 octobre OCTOBRE

au mardi 13 octobre 15h a 18h .
de 15h30 a 18h

commande internet permanence commande

NOVEMBRE

commande internet MARDI 15
du jeudi 3 décembre mardi 8 décembre DECEMBRE
15h & 18h

au mardi 8 decembre .
de 15h30 a 18h

NOUS CONTACTER

fred29@vrac-asso.org//
naome29@vrac-asso0.0rg
02290006 18 ou 07 86 22 92 46
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i BF;?E"F;\GHE METROPOLE & VILLE o Rousse
Toncs s Doraton

du Finistere

Egali
Fraternité



R ( LES PRODUITS DU
= CATALOGUE VRAC

un réseau
en commun

X

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

@‘@ PATES, RIZ, COUSCOUS

e Coquillettes demi-completes...1.84€ le kilo

e Spirales demi-completes......... 1.84€ le kilo
e Pennecompléetes.....cccceeunnnnnnee. 1.84€ le kilo
e Rizlong semi-complet............. 2.66€ le kilo
* Riz basmati demi-complet....... 2.79€ le kilo
e Couscous demi-complet......... 2.35€ le kilo
® QUINOA. it 5.92€ le kilo
e Sarrasin décortique................ 4.94€ le Kilo

e Haricotsrouges.......cccccuununen. 3.80€ le kilo
e Haricots blancs......cccccceeee..... 4.14€ le kilo
e Lentillesvertes....ccccvvvveeeennnn. 3.06€ le kilo
e |entillescorail.....cccuueeeannnnn... 2.26€ le kilo
e Poischiches.....ccccceerirnnnnn. 2.21€ le kilo
® POiSCasSeS..ccceeiiriiriieeeeeinnnnnn. 2.52€ le kilo

FRUITS SECS
* AbricotSSecs.....cccccurmumuuunnnnnn. 9.23€ le kilo
® DatteS e 4.68¢€ le kilo
* Figuesseches.....ccoocuueeeeennnee 10.92€ le kilo
® PruneauX.....ccccceeeeuuueennnnn. 4.77€ 1es 500g
® RaiSINS SECS..cceiiieieeeiiiiiiiiinnnn. 3.03€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 9.47€ le kilo
* NOiIX d€ CajOU.cuueeueaaeeeeeeeeeeee 12.60€ le kilo

@(% EPICERIE SALEE

e Huile dolive..oveeveeieiiiiiiniannns 7.44€ e litre
e Huile de tournesol................... 2.71€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.35€ le pot

e Aromates“on dirait le sud"......2.43€ le pot

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde

o
o° FROMAGES

e Cheddar.....cccooovuuuuueennnnnes 3.33€ les 200gr
* JaCKeZ..ooooriiiiiiiiiiienn. 3.33€ les 200qr

%

e Ailmoulu

EPICES
2€ les 50gr

e Gingembre moulu, piment, poivre noir

moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr
N CAFES, THES
e Café moulu500qr............. 6.21€ le paquet
e (Café engrains 1kg........... 12.15€ le paquet
* R00IDOS..cceiiiiiieeiiiiis 3.60€ les 100gr
e Théverti.iiiiieieiieeeee 4.66€ les 100gr
® ThéNoir..cccceeeeiiiiiiinnnn. 4.66€ les 100gr
e Tisanes digest/zen............. 2.61€ les 25qr
EPICERIE SUCREE

e Sucre 1.80€ le kilo
e Miel de printemps 550q........ 6.50€ le pot

FARINES, PAIN, OEUFS

sy
* S

Farine de blé nOir....cceeeueeene.... 2.16€ le kilo
e Farinede froment T80............ 1.13€ le kilo
e Floconsdavoin@.....cceeeuueunnenn. 1.40€ le kilo

HYGIENE ET ENTRETIEN

e Geldouche 7€ le litre
e Shampoing 5€ le litre
e Liquide vaisselle.................. 2.25€ le litre
* Lessive écologique............. 2.65€ le litre
* Nettoyant multi-usage........ 2.50€ le litre

g

Tous nos produits sont certifiés

sauf I'huile d'olive, les épices, le miel, et les crépes

L'hygiéne et I'entretien sont certifiés
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un réseau
en commun

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION
RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

@‘@ PATES, RIZ, COUSCOUS

e Coquillettes demi-compleétes...1.43€ le kilo

e Spirales demi-completes......... 1.43€ le kilo
e Pennecompléetes.....cccceeunnnnnnee. 1.43€ le kilo
e Spaghettis demi-complets......1.43€ le kilo
* Rizlong semi-complet............. 2.07€ le kilo
* Riz basmati demi-complet....... 2.17€ le kilo
e Couscous demi-complet.......... 1.83€ le kilo
¢ QUINOA..iiiieieeieeee e 4.61€ le kilo
e Sarrasin décortiqué................. 3.84€ le kilo
e Haricotsrouges.......cccccuununen. 2.95¢€ le kilo

e Haricotsblancs.....cccccccccennn.n. 3.22€ le kilo
e Lentillesvertes.....ccceeeeeceennnne. 2.38€ le kilo
e Lentillescorail....cccccuuvuuuueennn.n. 1.76€ le kilo
e Poischiches.....cccccouuiunieennnn. 1.72€ le kilo

® POiSCASSES...cceveeriiiiiiiieenen, 1.96€ le kilo

FRUITS SECS
* AbricotSSecs.....cccccervrvmruunnnnnn. 7.18€ le kilo
® DatteS e 3.64€ le kilo
* Figuesseches.....ccoocovuueennnnne 8.49¢€ le kilo
® PruneauX.....ccccceeeeeeueunnnnnnnnn. 3.71€ les 500g
® RaiSINS SECS..cceiiieieeeiiiiiiiiinnnn. 2.36€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 7.68€ le kilo
* NoiX de CajoU..uuuueeeeeeeeeeceennne. 9.80€ le kilo

g

EPICERIE SALEE

e Huile dolive....cooeeeeeeeiiinnee. 5.79€ le litre
e Huile de tournesol................... 2.1€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.05€ le pot

e Aromates“on dirait le sud”....... 1.89€ le pot

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde

LES PRODUITS DU
CATALOGUE VRAC

X

FROMAGES
e Cheddar.....cccceevevievinnnnnnnn. 2.59€ les 200gr
® JaCKeZ.oooerieeiiiiiiiinn, 2.59€ les 200qr

= EPICES

« Ail moulu 2€ les 50gr
e Gingembre moulu, piment, poivre noir

0l 1

moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr
{
N CAFES, THES

e Café moulu500gr............ 4.83€ le paquet
e (Café en grains 1kg............ 9.45€ le paquet
* R00IDOS..cceiiiiiieeiiiiis 2.80€ les 100gr
e Théverti.iiiiieieiieeeee 3.63€ les 100gr
® ThéNoir..cccceeeeiiiiiiinnnn. 3.63€ les 100gr
e Tisanes digest/zen............. 2.03€ les 25gr

X

ﬁ@ EPICERIE SUCREE

e Sucre 1.80€ le kilo
e Miel de printemps 550q........ 6.50€ le pot

FARINES, PAIN, OEUFS

sy
* S

Farine de blé nOir....cceeeueeene.... 1.68€ le kilo
e Farinede froment T80........... 0.88€ le kilo
e Floconsdavoin@.....cceeeuueunnenn. 1.09€ le kilo

HYGIENE ET ENTRETIEN

e Geldouche 7€ le litre
e Shampoing 5€ le litre
e Liquide vaisselle.................. 2.25€ le litre
* Lessive écologique............. 2.65€ le litre
* Nettoyant multiusage......... 2.50€ le litre

Tous nos produits sont certifiés
sauf I'huile d'olive, les épices, le miel, et les crépes

L'hygiéne et 'entretien sont certifiés



