LES PRODUITS DU

R carasocue veac

en commun

PRIX SUSCEPTIBLES D'ETRE SOUMIS A FLUCTUATION

RESERVES AUX ADHESIONS A 1€

@‘@ PATES, RIZ, COUSCOUS

e Coquillettes demi-completes...1.84€ le kilo

e Spirales demi-completes......... 1.84€ le kilo
e Pennecompléetes.....cccceeunnnnnnee. 1.84€ le kilo
e Rizlong semi-complet............. 2.66€ le kilo
* Riz basmati demi-complet....... 2.79€ le kilo
e Couscous demi-complet......... 2.35€ le kilo
® QUINOA. it 5.92€ le kilo
e Sarrasin décortique................ 4.94€ le Kilo

LEGUMINEUSES

e Haricotsrouges.......cccccuununen. 3.80€ le kilo
e Haricots blancs......cccccceeee..... 4.14€ le kilo
e Lentillesvertes....ccccvvvveeeennnn. 3.06€ le kilo
e |entillescorail.....cccuueeeannnnn... 2.26€ le kilo
e Poischiches.....ccccceerirnnnnn. 2.21€ le kilo
® POiSCasSeS..ccceeiiriiriieeeeeinnnnnn. 2.52€ le kilo

FRUITS SECS
* AbricotSSecs.....cccccurmumuuunnnnnn. 9.23€ le kilo
® DatteS e 4.68¢€ le kilo
* Figuesseches.....ccoocuueeeeennnee 10.92€ le kilo
® PruneauX.....ccccceeeeuuueennnnn. 4.77€ 1es 500g
® RaiSINS SECS..cceiiieieeeiiiiiiiiinnnn. 3.03€ le kilo
e Amandes décortiquées........... 9.47€ le kilo
* NOiIX d€ CajOU.cuueeueaaeeeeeeeeeeee 12.60€ le kilo

@(% EPICERIE SALEE

e Huile dolive...oooeeiiueerreiiiienns 7.44€ le litre
e Huile de tournesol................... 2.71€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.35€ le pot
e Aromates“on dirait le sud"......2.43€ le pot

Tous nos produits sont certifiés

sauf les épices, le miel, et les crépes

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde

X

e Cheddar.....cccceevevueuinnnnnnnn. 3.33€ les 200gr
* JaCKeZ.ooeriiiiiiiiiiiin, 3.33€ les 200qgr
* Rizaulait 500G......uuuceeeeiiiiiiiiiinnnnn. 2.07€
e Yaourt nature 500g........ccccuuuuuunnnnnnns 1.84€
e Yaourt nature 80g.......cccuuveeeveeeennnee 0.42€
e Yaourtaromatisé 80g.....cccceeeereeeeenn 0.47€

EPICES

e Ailmoulu 2€ les 50gr
e Gingembre moulu, piment, poivre noir
moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr

I?I
Ny CAFES, THES

Café moulu 500qr............. 6.21€ le paquet
e (Café engrains 1kg........... 12.15€ le paquet
* R00IDOS..cciiiiiiieeiiiiiie 3.60€ les 100gr
e Thévert e, 4.66€ les 100gr
® ThéNoir.coceeeeeiiiiiiinnn, 4.66€ les 100gr
e Tisanes digest/zen............. 2.61€ les 2bqr

e Sucre 1.80€ le kilo
e Miel de printemps 550q........ 6.50€ le pot
3%
N2  FARINES, PAIN, OEUFS
e Farine deblénair................... 2.16€ le kilo
e Farine de froment T80............ 1.13€ le kilo
e Floconsdavoine......cccccuuuen.... 1.40€ le kilo
e OeufsparbB....cccceeeeeeeeeeeccennnnnnn. 2.16€ les 6
HYGIENE ET ENTRETIEN
e Gel douche 7€ le litre
e Shampoing 5€ le litre
* Liquide vaisselle.................. 2.25€ le litre
* Lessive écologique............. 2.65¢€ le litre
e Nettoyant multi-usage........ 2.50€ le litre



Qi LESPRODUITSDU o
® CATALOGUE VRAC T

un réseau

o comman e Cheddar......ccceveeeeveeennenn. 2.59€ les 200gr

2 S ¢ JACKEZe oo, 2.59€ les 200gr

* Rizaulait500g....cccooeeovmiiiiiiiiiiiieens 1.61€

PRIX SUSCEPTIBLES DETRE SOUMIS A FLUCTUATION e Yaourt nature 500Q.....ccccvveeeeeeernnnnee 1.44€
RESERVES AUX ADHESIONS ATE e Yaourt nature 80g........eeeveeveeeeennnee 0.33€

{9—@ PATES, RIZ, COUSCOUS e Yaourtaromatisé 80g.....cccceeeeeeeeennn 0.36€

e Coquillettes demi-compleétes...1.43€ le kilo

e Spirales demi-complétes......... 1.43€ le kilo EPICES

e Penne complétes....ccccoeeuunnnee. 1.43€ le kilo e Ailmoulu 2€ les 50gr

e Spaghettis demi-complets......1.43€ le kilo e Gingembre moulu, piment, poivre noir

* Rizlong semi-complet............. 2.07€ le kilo moulu, sept épices........... 2.50€ les 50gr

* Riz basmati demi-complet....... 2.17€ le kilo m

e Couscous demi-complet.......... 1.83€ le kilo

® QUINOA e eeeeee e 4.B1€ le kilo @ CAFES, THES

e Sarrasin décortiqué................. 3.84€ le kilo * Café moulu500Qgr............ 4.83€ le paquet
e (Café en grains 1kg............ 9.45€ le paquet
* R00IDOS..ccoiiviiieeiiiiie 2.80€ les 100gr

i

e Haricotsrouges.......cccceevvnnnnnn 2.95€ le kilo ® ThénNOir.oeeeeeeeeeeieeeeennnns 3.63€ les 100(_:][’

e Haricots blancsS.....cceeeeeeevenne.. 3.22€ le kilo  Tisanesdigest/zen............. 2.03€ les 25gr

e Lentillesvertes......cccceeeernnnnnee. 2.38€ le kilo @

o Lentilles COrail.....coorrrrnrnnnn. 1.76€ le kilo

e Poischiches....cccccevviiieniiennnnnnn. 1.72€ le kilo

® POiSCasSeS..ccceeiiriiriieeeeeinnnnnn. 1.96€ le kilo * Sucre 1.80€ le kilo
e Miel de printemps 550q........ 6.50€ le pot

FRUITS SECS

_ : N FARINES, PAIN, OEUFS
o ADbricotsSSecs...coovviuiiincinninnnnn. 7.18€ le kilo
o DAtES cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3.64€ le kilo * Farine deble Noir......oooo0o000.. 1.68€ le kilo
o FigUes SECheS..ommrrrrrrrsrrereer.. 8.49¢ Ie kilo * Farine de froment T80........... 0.88€ le kilo
o PrUNGAUK-eeeeeeerroooeeeeeeee 3.71€ les 500g * Flocons davoing............ooevee. 1.09€ le kilo
* RaAiSINS SECS..ceuiieiiiiiiiiianennns 2.36€ le kilo * OeufSparB....ceieienennss 1.68€ les 6
e Amandes décortiquées........... 7.68€ le kilo
o NOIX A€ CAJOU.rrrverreerreerrrrenes 9.80€ le kilo
ﬁ e Geldouche 7€ le litre
HC% EPICERIE SALEE e Shampoing 5€ le litre
o Huile d'oliVe...ceeeeeeeeeeeeeeenne 5.79€ le litre * Liquide vaisselle.................. 2.25€ lelitre
* Huile de tournesol................... 2.11€ le litre * Lessive écologique............. 2.65€ le litre
e Coulis de tomates 680qr.......... 1.05€ le pot * Nettoyant multiusage......... 2.50¢€ le litre

e Aromates“on dirait le sud”....... 1.89€ le pot

Tous nos produits sont certifiés

sauf les épices, le miel, et les crépes

L'hygiene et I'entretien sont certifiés

* Les produits en gras ne sont pas subventionnés par le fonds “Mieux manger pour tous” et sont a prix coltant pour tout le monde



